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广惠肇留医院中医门诊中心新的发展

从今年4月开始,广惠肈留医院与南京东南大学附属中大医院已开始探讨在

传统中医药领域等方面的合作。经过双方的探讨，决定于2007年7月2日起,

首先为“亚健康状态”（sub-health）人群提供中医专科治疗。为了成功开

设此项服务,南京东南大学附属中大医院特派高建芸教授来发展亚健康中医专

科治疗。高建芸教授是南京中医药大学针灸推拿学硕士，现为中大医院针灸

科主任，硕士生导师。

亚健康状态是指人的身心处于疾病和健康之间的一种健康低质状态，是机

体虽无明确的疾病，但在躯体上，心理上出现种种不适应的感觉和症状，从

而呈现活力和对外适应力降低的一生理状态。

亚健康状态是一组综合征候群，表现为躯体，心理，情感等一系列心身异

常的征候，其主要症状包括：疲劳倦怠，精神不佳，记忆力减退，反应迟

钝，注意力不集中，失眠多梦，头昏头痛，抑郁寡欢或急躁易怒，情绪低落

及烦躁焦虑等，严重影响人们的生活质量，威胁人们的健康。

综上，高建芸教授将在广惠肈留医院中医中心开展运用腹针疗法配合脐灸

治疗亚健康状态所导致的征候群，腹针疗法配合脐灸重在调整气血，调养脏

腑，调和阴阳，对亚健康状态有独特良好的疗效，同时又具有自然舒适，安

全无痛，绿色无副作用，作用持久的特点。病人的治疗疗程将会跟据他的症

状与病程来进行评估并给予疗程建议. 每次治疗时间大约30-40分钟，隔天一

次或每周两次，十次为一个疗程。

“亚健康状态”（sub-health）治疗时间：

星期一至星期五 - 早上9点至中午12点

下午1点至下午5点

星期六 - 每个月的第一和第三个星期六，时间同上。

预约“亚健康状态”治疗，请联络电话：6341 7635
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关于广惠肇留医院

广惠肇留医院成立于 1910年，是一间历史悠久的慈善医院。当时由一群

广东商人创办，其办院目的是为了给广东籍移民提供免费的住院和门诊医

疗服务。通过当时的医院法令，广惠肇留医院接管了陈笃生医院旧址的一

块六英亩土地及三座殖民地建筑。

在满足现代卫生保健需求的同时并保持着治病救人，行医为善的传统，我

们的服务包括康复护理，慈怀护理，门诊部，中医门诊中心及日间康复中

心。多数病人的医药费都由我们资助。身为一所非盈利的医院，我们靠的

是社会人士的鼎力支持及善款以维持庞大的常年经费。

欲想成为义工，请拨 6294-6603 与我们联络。欲想捐款，请拨 6297-6250

与我们联络。
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